ТУРНИР ПЛОВДИВ,

КВАЛИФИКАЦИЯ ЗА БАЛКАНСКО И ЕВРОПЕЙСКО ПЪРВЕНСТВО МЪЖЕ, ЖЕНИ, ВЕТЕРАНИ – 18-19 април 2008 год.

Дата:                  18-19 АПРИЛ /петък и събота/ 2008 год.

Място:                гр. ПЛОВДИВ

Организатори:   СК” Масъл Арт”, списание “Мускули и Фитнес”и БФКФ

Категории: 


- жени фитнес – една опън категория

- жени бодифитнес – до 163 и над 163 см

- жени културизъм – една опън категория 

- ветерани мъже над 40 години: до 80 и над 80 кг

- класически културизъм мъже: до 170; до 178 и над 178 см

- мъже културизъм – до 65 кг; до70 кг; до 75 кг; до 80 кг, до 85 кг, до 90 кг; до 100 кг и над 100 кг

- смесени двойки културизъм - една категория

Допуска се един килограм толеранс при претеглянето, предвид предстоящото участие на Балканското и Европейските първенства!
Административни изисквания:

Участниците в категорията класически културизъм трябва да покриват изискванията на IFBB, както следва:

при ръст до 170 см – максимално тегло равно на ръста в см минус 100+2 кг

при ръст до 178 см – максимално тегло равно на ръста в см минус 100+4 кг

при ръст над 178 см – максимално тегло равно на ръста в см минус 100+6 кг
Състезателите се явяват на претеглянето с бански гащета или костюми, с които ще участват на състезанието, CD за волно съчетание /записът да е само на CD, да се посочи номера на песента/, състезателна членска карта, документ за проведен медицински пред състезателен преглед и лична карта или акт за раждане, с които се гарантира правото на участие в една от двете възрастови групи. 

Състезателите в категория ветерани мъже трябва да са навършили 40 годишна възраст в годината, през която се провежда състезанието или преди това.

Настаняване в хотел: 

Всички желаещи да пренощуват в гр. Пловдив да си направят предварително резервация. Хотели в непосредствена близост до Киноцентър “Гео Милев” са х-л “Лайпциг” с тел. за резервация: 032 654 044 и хотел “Алианс” с тел. за резервации 032 646 333. Друг хотел, но по-далече от мястото на състезанието е “Хотел SPS” с телефон за резервации 032 65 92 00 и рецепция 032 65 91 11. Настаняването в хотела ще става от 14 часа на 18 април 2008.

Всеки състезател отговаря сам за своята резервация и заплащането на хотела! 
Моля направете навреме резервациите си, ако желаете да нощувате в гр. Пловдив. 
Местата в хотелите са ограничени! 

Технически правила: 

Първенството ще протече според правилника на ИФББ-2006-2007 год., като ще има само финали в два рунда. Първият рунд при културистичните категории е волно съчетание с музика по избор на състезателя и продължителност до 60 секунди. Вторият рунд е сравнителното позиране със осем задължителни пози: двоен бицепс отпред, най-широк гръб отпред, страни гърди, двоен бицепс отзад, най-широк гръб отзад, страничен трицепс, коремнобедрена и най-мускулеста поза. Двата рунда се оценяват с обща оценка.

При фитнеса и бодифитнеса също има два рунда, но те ще се оценяват с отделни самостоятелни оценки. Във фитнеса рундовете са: първи рунд волно съчетание и втори рунд сравнителни завъртания. В бодифитнеса рундовете са: първи рунд сравнителни завъртания в бански в две части и втори рунд сравнителни завъртания с цял бански костюм.

Финансови условия: 

Допускат се само състезатели, които имат:

Платен годишен членски внос на спортния клуб, от който участват          - 150.00 лв.                          

Вноска участие на състезатели от спортни клубове членове на БФКФ         -  5.00 лв.
Вноска участие на състезатели, не представляващи спортен клуб член на БФКФ                          




                                                                   - 10.00 лв.
Всички разходи по участието /пътни, храна, хотел/ са за сметка на състезателите и не се поемат от организаторите!
Награди:

Награждават се първите шест финалисти във всяка категория с грамота.

Първите трима във всяка категория се награждават с медали.

УС на БФКФ определя от победителите в отделните категории състезателите, които ще заминат за участие на Балканското и Европейското първенство.

Генералният спонсор на турнира - фирма НУТРИМ е приготвила и впечатляващ фонд за кулминацията на турнир „Пловдив” – излъчването на абсолютен шампион между призьорите в отделните категории: културизъм-мъже и всички участнички при жените. Победителят (the best of the best) от културизъм мъже и на-добрата женска фигура от всички участнички при жените ще получат голямата награда на фирмата -  NUTRIM GRAND PRIX – купите на НУТРИМ и парични премии. При мъжете-участници в NUTRIM GRAND PRIX, премията за най-добрия културист ще бъде в размер на 1500 лв., паричната награда за втория е 1000 лв., за третия – 500 лв., а за четвъртия – 300 лв. За тези награди участват всички победители в отделните категории. Освен едноименната купа, носителката на приза “Мис фигура” от NUTRIM GRAND PRIX ще получи 500 лв., нейната подгласничка – 300 лв., а класираната на трето място – 200 лв.

ПРЕДВАРИТЕЛНА ПРОГРАМА:

дата
     час
    място
         процедура

18 април

/ петък /
17.00 часа
Киноцентър Гео Милев, фоайе,

ул. “Васил Априлов” № 3, до 

колелото на Централна гара
Регистрация и претегляне на 

участниците

18 април

/ петък /
18.00 часа
Киноцентър Гео Милев, фоайе,

ул. “Васил Априлов” № 3
Техническа конференция

19 април

/ събота /
10.00 часа
Киноцентър Гео Милев,

ул. “Васил Априлов” № 3
Финали жени, ветерани и 

класически културизъм

19 април

/ събота /
15.30 часа
Киноцентър Гео Милев,

ул. “Васил Априлов” № 3
Финали мъже културизъм

и смесени двойки

БФКФ си запазва правото за изменение на обявените тук условия, в случай на настъпили обективни обстоятелства.

