РЕПУБЛИКАНСКО ПЪРВЕНСТВО ПО КУЛТУРИЗЪМ И КЛАСИЧЕСКИ КУЛТУРИЗЪМ ЗА ЮНОШИ И МЛАДЕЖИ,
ФИТНЕС И БОДИФИТНЕС ЗА ДЕВОЙКИ
12 април, гр. Карлово

Дата:                  12 АПРИЛ /събота/ 2008 год.

Място:                гр. КАРЛОВО

Организатори:   БФКФ, ДАМС, спортен клуб “Флекс” гр. Карлово          

Категории: 


За първи път ще се включат категории по фитнес и бодифитнес за девойки!

юноши културизъм до 18 год.:   до 70 кг и над 70 кг

младежи културизъм до 21 год.:  до 70 кг, до 80 кг и над 80 кг


абсолютен шампион: от победителите във всичките 5 категории по културизъм за юноши и младежи

класически културизъм младежи до 21 год.: една обща категория

девойки фитнес до 21 год.: една обща категория

девойки бодифитнес до 21 год.: една обща категория

Допуска се един килограм толеранс при претеглянето, предвид предстоящото участието на Балканското първенство! Категориите там по културизъм за младежи са до 75 кг и над 75 кг.
Административни изисквания:
Състезателите в категория юноши могат да участват след навършването на 18 годишната си възраст в състезания за юноши до края на годината, в която това е станало /31 декември/. Съответно младежите и девойките могат да участват след навършването на 21 годишната си възраст в състезания за младежи или девойки до края на годината, в която това е станало /31 декември/. От 1 януари на следващата година те вече са в следващата възрастова група.

Участниците в категорията класически културизъм трябва да покриват изискванията на IFBB за състезания в младежката категория, както следва:

при ръст до 170 см – максимално тегло равно на ръста в см минус 100+1 кг

при ръст до 175 см – максимално тегло равно на ръста в см минус 100+2 кг

при ръст до 180 см – максимално тегло равно на ръста в см минус 100+3 кг
при ръст над 180 см – максимално тегло равно на ръста в см минус 100+4 кг

при ръст от 190 до 198 см - максимално тегло равно на ръста в см минус 100+4.5 кг

при ръст над 198 см - максимално тегло равно на ръста в см минус 100+5 кг

Състезателите се явяват на претеглянето с бански гащета или костюми, с които ще участват на състезанието, касетата за волно съчетание /записът да е в самото начало на касетата, ако е на CD, да се посочи номера на песента/, състезателна членска карта, документ за проведен медицински пред състезателен преглед и лична карта или акт за раждане, с които се гарантира правото на участие в една от двете възрастови групи. 

Технически правила: 
Първенството ще протече според правилника на ИФББ-2006-2007 год., като ще има само финали в два рунда. Първият рунд при културистичните категории е волно съчетание с музика по избор на състезателя и продължителност до 60 секунди. Вторият рунд е сравнителното позиране със осем задължителни пози: двоен бицепс отпред, най-широк гръб отпред, страни гърди, двоен бицепс отзад, най-широк гръб отзад, страничен трицепс, коремнобедрена и най-мускулеста поза. Двата рунда се оценяват с обща оценка.

При фитнеса и бодифитнеса също има два рунда, но те ще се оценяват с отделни самостоятелни оценки. Във фитнеса рундовете са: първи рунд волно съчетание и втори рунд сравнителни завъртания. В бодифитнеса рундовете са: първи рунд сравнителни завъртания в бански в две части и втори рунд сравнителни завъртания с цял бански костюм.

Финансови условия: 

Допускат се само състезатели, които имат:

Платен годишен членски внос на спортния клуб, от който участват          - 150.00 лв.                          

Вноска участие на състезатели от спортни клубове членове на БФКФ         -  5.00 лв.
Вноска участие на състезатели не представляващи спортен клуб член на БФКФ                          




                                                                   - 10.00 лв.
Всички разходи по участието /пътни, храна, хотел/ са за сметка на състезателите и не се поемат от организаторите.

Награди:

Награждават се първите шест финалисти във всяка категория с грамота

Първите трима във всяка категория се награждават с медали

Победителите в категориите се награждават с купи

Победителят между шампионите от 5-те културистичните категории печели купата на абсолютния шампион

УС на БФКФ определя от победителите в отделните категории състезателите, които ще заминат за участие на Балканското и Европейското първенство.

ПРЕДВАРИТЕЛНА ПРОГРАМА:

дата
     час
    място
         процедура

12 април

/ събота /
10.00 часа
Народно читалище “В. Левски”,

площад “20 юли”
Регистрация и претегляне на 

участниците

12 април

/ събота /
13.00 часа
Народно читалище “В. Левски”,

площад “20 юли”
Техническа конференция

12 април

/ събота /
15.00 часа
Народно читалище “В. Левски”,

площад “20 юли”
Финали

БФКФ си запазва правото за изменение на обявените тук условия, в случай на настъпили обективни обстоятелства.

